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V/v Tang cuong kham chita bénh
thuong quy va cham séc, diéu tri
phuc héi chtc ning cho ngudi sau
COVID-19

Kinh giri: Cc co s6 'y té trén dja ban.

Theo théng tin tir BO Y té, tinh dén nay sé ngudi mac COVID-19 trén ca
nuoc 1a trén 10,7 triéu nguoi, vot trén 9,4 triéu nguodi khoi, s6 ca mic méi dang
c6 xu hudng giam dan. Trong cac trudng hop khoi bénh, mot sé ngudi dan sau
méac COVID-19 xuét hién cac dau hiéu, triéu ching kéo dai, anh hudéng dén suc
khoé hoic kha nang lao dong va c6 nhu cau di kiém tra sirc khoé.

Can ctr Quyét dinh s6 1242/QD-BYT ngay 18/5/2022 ciia BO Y té V/v ban
hanh tai liéu “Hudng dan Phyc hdi chirc ning va tu chdm soc cac bénh co lién
quan sau mic COVID-19” (dinh kém Quyét dinh va Hudng din kém theo); dong
thoi, thuc hién cac nodi dung chi dao ctia Bo Y té tai Cong van s6 2758/BYT-KCB
ngay 27/5/2022 V/v tang cuong kham chira bénh thuong quy va cho nguoi sau
khi mac COVID-19;

Pé thyc hién hiéu qua cong tac kham, chita bénh cho ngudi dan néi chung
va ngudi sau mac COVID-19, S& Y té dé nghi cac don vi KCB trén dia ban tiép
tuc ddy manh trién khai mot sd giai phap sau:

1. Ciing c6 hé thong kham bénh, chita bénh dé thyc hién cong tac cép ciu,
kham chita bénh thuong quy, ddng thoi dam bao cong tac phong, chong dich bénh
COVID-19, trong d6 chu trong cac giai phap cai tién, ting cudng chét lvgng kham
chira bénh.

2. Kham chita bénh, phuc héi chirc ning cho ngudi mic va sau mic
COVID-19:

- Thye hién theo dtng cac hudng dan chuyén mon ctia BO Y té da ban hanh:
Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cuia Bo Y té V/v ban hanh huéng
dan chan doan va diéu tri COVID-19, Quyét dinh sd 2057/QD-BYT ngay
14/5/2020 V/v ban hanh huéng dan chuyén moén “Hudng dan chiam soc strc khoé
tam than trong dich COVID-19”, Quyét dinh s6 1242/QD-BYT ngay 18/5/2022
ctia B6 Y té V/v Ban hanh tai liéu Huéng dan Phuc hoi chuc nang va tu cham soc
cac bénh c6 lién quan sau mic COVID-19.

- Kham, chita bénh thuong quy va va kham chira bénh PHCN cho nguoi
dan c6 dau hiéu, triéu chirng theo pham vi hoat dong chuyén mon cua co s¢, theo
cach tiép can da khoa, chuyén khoa khi ngudi dan c6 c6 triéu chimg thudc céc
chuyén khoa (dic biét cha y vé linh vuc ho hip, tim mach, stc khoé tdm than,



phuc hoi chire ning...), bao dam cac chi dinh phu hop, tranh tinh trang lam dung
chi dinh hoac chi dinh khong phu hop, chua can thiét.

3. Tang cuong truyén thong, nang cao nhan thire dé nguoi dan va nhén vién
y té hiéu ding va hiéu du vé cac dau hiéu, triéu «ching sau mac COVID-19, thoi
diém dé nguoi dan di kham, chita bénh, tranh dé nguoi dan lo lang, hoang mang
qua murc, tranh lam dung chi dinh ¢ cac co s0 KCB. Tuyén truyen pho bién kién
thirc va tu van st khoé cho nguoi dan vé phuong phap Phuc hoi chirc ning va tu
chim soc cac bénh lién quan sau mic COVID-19 theo Huéng dan kém theo Quyét
dinh s6 1242/QD-BYT ngay 18/5/2022 ctia BO Y té.

4. Giam ddc cac co s KCB, dic biét cic co so tu nhan chiu trach nhiém vé
hoat dong chuyén mon, thong tin, quang cao kham, chita bénh tai don vi minh,
chan chinh kip thoi cac sai st trong qua trinh thyuc hién.

5. Tong hop, bao céo vé tinh trang hdu COVID tai don vi vé SO Y té va tiép
tuc dé xuat cap nhat huéng dan chuyén mon, giap to1 uu hoa két qua diéu tri.

Dé nghi cac co so y t€ trén dia ban quan tam trién khai thuc hién; kip thoi
bao cédo, dé xuat khé khan, vudng mac vé So Y té./.
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